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Règles 2006 – coupe Luigi Ferraro Cup ( Turin et Moscou ) 
Compétition bi palmes 
 Nage an crawl ventral obligatoire. 
 Palmage style dauphin n’est autorisé qu’en apnée dans la zone des 15 mètres ( 

départ et virage ) 
 Distances prévues 50, 100 et 200 m surface. 
 Tous les athlètes participants aux courses mono palme peuvent participer. 
 Les palmes doivent être des palmes classiques,de production industrielle, en 

caoutchouc et/ou autre matière plastique et doivent pouvoir être trouvée 
facilement dans le commerce. 

 La longueur des palmes, hors tout, ne peut excéder 65 cm. 
 Les palmes doivent être d’une seule pièce ( partie voilage ne peut être 

interchangeable ). 
 Les palmes ne peuvent être modifiée par l’ajout d’une quelconque structure 

dans le but d’en augmenter l’efficacité. 
Programme 
Les 1er, 2ème et 3ème jours du championnat, après les fin des courses en mono palme 
Matin : Qualifications et Séries 
Après-Midi: Finales 

 J 1 50 m Dames 
  200 m  Hommes 
  
 J 2 100 m   Dames 
  100 m  Hommes 
  
 J 3 50 m   Hommes 
  200 m  Dames 

 
 

 Approuvé à l’unanimité 
 


