
 

 

 

 

 

 إلى الضٍد رئٍش النادي 
 

 

. بطــىلت الىطنٍت الشخىٌت للضباحت بالزعانف :  المىضىع  

 

 ححٍت طٍبت وبعد، 
  2009ـ2008قذ تقشس إداسج انثطٕنح انشتٌٕح نهغثاحح تانضعاَف نهًٕعى انشٌاضً ٌششفًُ إحاطتكى عهًا اَّ 

.ْزِ انتظاْشج انشٌاضٍح اعتذعائكى لأخز انتذاتٍش انًطاتقح نهًشاسكح فً ٔحغة يا ٌهً   

 

:البرنامج   
 

بمضبح رادس 2009مارس  16و الأحد  15و الضبج  14أٌام الجمعت (   عُح ٔ يا فٕق 18 )A انصُف 

بمضبح رادس 2009مارس  16و الأحد  15و الضبج  14أٌام الجمعت (  عُح 17عُح ٔ 16 )B   انصُف 

بمضبح رادس 2009مارس  16حد و الأ 15و الضبج  14أٌام الجمعت ،  (  عُح 15عُح ٔ 14 )C صُف ال  

 

.بمضبح الأولمبً بالمنزه 2009مارس  29ٌىم الأحد (   عُح 13ٔ  12 )D  انصُف 

.بمضبح الأولمبً بالمنزه 2009مارس  29ٌىم الأحد   (عُح ٔ اقم 11)    Eانصُف 

 

:  نظام الدورة  

 

:عهى انُحٕ انتانً  فٍذسانٍح انعانًٍح لأَشطح انغٕصنهكٍ 3.6.3انقإٌَ طثقا ٌعتًذ انتشتٍة انفشدي ٔ انتشتٍة انفشق   

 الرحبت النقاط الرحبت النقاط الرحبت النقاط الرحبت النقاط
06 19 16 13 30 7 50 1 

05 20 14 14 27 8 46 2 

04 21 12 15 24 9 42 3 

03 22 10 16 22 10 39 4 

02 23 08 17 20 11 36 5 

01 24 07 18 18 12 33 6 

 

إلا نهُٕادي انًُخشطح تانجايعح انًشاسكح  لا ًٌكٍ  

ٌغجم َقاط نفشٌقّنُادي سٌاضً ٔ يُتًً  كم يشاسك يجاص  

 انًشاسكحأكاتش ٌغًح نلأعضاء انًُتخة انٕطًُ نهغثاحح  انٕطًُانًُتخة  قذ تعضص انعُاصش انتً اعتقطابقصذ 

انُٕادي  انُٓائٍح نتشتٍةانُتائج  فًتحتغة أٌ  تاعًٓا انشخصً دٌٔ  

.انضٔالعهى انغاعح انثانثح تعذ  2009ياسط  10ٌٕو  س أجم نتغجٍم انًشاسكآخ  

(ٔ فضٍح ٔ تشَضٌح رْثٍح)تًُح انًٍذانٍاخ نكم انفائضٌٍ تانًشاتة انٕنً   

 تًُح كأط نهفشق انًتحصهح عهى انًشاتة الأٔنى يٍ كم صُف ٔ جُظ ٔكأط نًجًٕع َتائج انثطٕنح

 

 

 ٔ انغـلاو

انكاتة انعاو    

 فؤاد تٕعلايح 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول الضباقاث

 
  2009مارس  13الجمعت 

 

الثانٍت بعد الظهر على الضاعت  الإحماء  

 بداٌت الضباقاث على الضاعت الثالثت بعد الظهر

م مزدوجت ذكىر400و  م مزدوجت إناد400  

م مىنى ذكىر400و  م مىنى إناد400  

م مزدوجت ذكىر50و  م مزدوجت إناد50  

م مىنى ذكىر50و  ادم مىنى إن50  

مزدوجت 4 ×100 ( C) إناد   

ذكىر  (C ) 4 ×100 مزدوجت  

إناد  (A ) 4 ×100 مىنى  

ذكىر   (A ) 4 ×100 مىنى  

إناد  (B ) 4 ×100 مزدوجت  

مزدوجت 4 ×100 ( B) ذكىر   

 
 2009مارس  14الضبج 

 

لإحماء الثانٍت بعد الظهرا  
 بداٌت الضباقاث على الضاعت الثالثت بعد الظهر

م مزدوجت ذكىر200و  م مزدوجت إناد200  

م مىنى ذكىر200و  م مىنى إناد200  

م مزدوجت ذكىر100و  م مزدوجت إناد100  

م مىنى ذكىر100و  م مىنى إناد100  

إناد  (C ) 4 ×100 مىنى  

ذكىر  (C ) 4 ×100 مىنى  

إناد  (A ) 4 ×100 مزدوجت  

ذكىر   (A ) 4 ×100  مزدوجت  

إناد  (B ) 4 ×100  مىنى  

ذكىر  (B ) 4 ×100  مىنى  

 

 2009مارس  15الأحد 
 

  على الضاعت الخاصعت صباحاالإحماء 
العاشرةبداٌت الضباقاث على الضاعت   

م مزدوجت ذكىر1500 و م مزدوجت إناد800  

م ححج الماء  ذكىر50و  م ححج الماء  إناد50  

     م مىنى ذكىر1500ذكىر  و م مىنى 800  

مىنى  200× 4 إناد  

ونىم 200× 4 ذكىر  

 

 



 

 

 

 

 

 

 جدول الضباقاث

 
 بالمضبح الأولمبً بالمنزه

 

 

 2009مارس   29الأحد
 

 الإحماء على الضاعت الخاصعت صباحا 
العاشربداٌت الضباقاث على الضاعت   

 

ركٕسو يضدٔجح 400ٔ  و يضدٔجح إَاث400  

 

ركٕس يَٕٕو 400ٔ  إَاث يَٕٕو 400  

 

ركٕسو يضدٔجح 50ٔ  و يضدٔجح إَاث50  

 

ركٕس يَٕٕو 50ٔ  إَاث يَٕٕو 50  

 

ركٕسو يضدٔجح 200ٔ  و يضدٔجح إَاث200  

 

ركٕس يَٕٕو 200ٔ  إَاث يَٕٕو 200  

 

ركٕسو يضدٔجح 100ٔ  و يضدٔجح إَاث100  

 

ركٕس يَٕٕو 100ٔ  إَاث يَٕٕو 100  
 

يَٕٕ ركٕس  100×  4يَٕٕ إَاث ٔ  100×  4  
 

 


